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Riickblick auf den ICE 24

Der wissenschaftliche Kongress ICE 24: ,Erfahrungen weitergeben - Nachwuchs
fordern* war ein groRBer Erfolg

Der Internationale Erfahrungsaustausch ICE
24 fand vom 31.10.-02.11.2024 in der
Bach-Stadt Kéthen in Sachsen-Anhalt statt.
Hier wohnte und wirkte der Begriinder der
Homoopathie Samuel Hahnemann die
ldngste Zeit seines Lebens, ndmlich von
1821 bis 1835. Sein Wohnhaus ist bis heute
gut erhalten und befindet sich direkt neben
der sehenswerten Europdischen Bibliothek
fir Homoopathie in der WallstraBe in Ko-
then.

Der ICE 24 war dem zukunftsweisenden
Thema ,Erfahrungen weitergeben - Nach-
wuchs fordern® gewidmet. Die Homdopa-
thie ist eine vor tiber 200 Jahren begriinde-
te Therapieform, die sich in der Zukunft be-
wahren darf. Wir stellen uns gemeinsam
den gesellschaftlichen Herausforderungen
und gestalten die Veranderungen im Ge-
sundheitswesen positiv mit. Wie dies mog-
lich sein wird, wirft viele Fragen auf, wie
z.B. folgende:

Wie kann das bewdhrte Wissen durch
neue Lehr- und Lernformate weitergegeben
und bewahrt werden? Welche Bedeutung
wird die Homd&opathie als Teil der integra-
tiven Medizin bei der Gestaltung von Diag-
nostik und Therapieoptionen in der moder-
nen Medizin und bei zunehmender Digita-
lisierung in zukiinftigen Generationen
haben? Durch welche Forschungsmetho-
den kénnen die offenen Fragen, die an die
Homoopathie gestellt werden, beantwor-
tet werden?

Neben den geladenen Vortragenden
hatten auch in diesem Jahr Referenten im
Rahmen eines Call for Abstracts die Mog-
lichkeit, auf dem ICE 24 ihre Forschungsar-
beiten, Erfahrungen und Thesen aus For-
schung, Lehre und Praxis in Vortrdgen und
Postern vorzustellen. Dadurch entstand ein
spannendes Programm, das die iber 80 in-
ternationalen Teilnehmer des ICE 24 be-
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geisterte, darunter die Enkelin des beriihm-
ten homdopathischen Arztes Ortega aus
Mexiko.

Einige Highlights des ICE 24
in Kéthen

Der ICE 24 begann am 31.10.2024 mit der
herzlichen BegriiBung durch den langjahri-
gen 1. Vorsitzenden von WissHom, Prof.
Michael Frass. In seiner BegriiBung konnte
Michael Frass auf den groRen Erfolg hinwei-
sen, dass er nach 2 Jahren endlich rehabili-
tiert ist nach den ungerechtfertigten An-
schuldigungen zu seiner Studie zur beglei-
tenden homdopathischen Therapie bei
Patienten mit nichtkleinzelligem Lungen-
karzinom. Herzlichen Gliickwunsch! Prof.
Frass konnte zeigen, dass Patienten mit
nichtkleinzelligem Lungenkarzinom unter
einer additiven homdopathischen Behand-
lung signifikant langer leben und eine bes-
sere Lebensqualitdt haben als die Ver-
gleichsgruppe ohne eine homdopathische
Therapie (vgl.: https://www.wisshom.de/
studie-ueber-additiv-homoeopathisch-be
handelte-lungenkrebspatientinnen/). Fol-
gende Vortrage sind besonders hervorzu-
heben:

Professor Dr. Dr. Josef M. Schmidt

»Was heiBt und zu welchem Ende studiert
man Homoopathie?“ Prof. Josef Schmidt
(> Abb. 1), Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen, wéhlte diese Frage als Titel sei-
ner Eroffnungsrede. Schiller hatte seiner-
zeit, 1789, gefragt: ,Was heilt und zu wel-
chem Ende studiert man Universalge-
schichte?* Damals wie heute erfolgte die
Wahl des Studienfachs oft mehr nach Ein-
kommen, Karriere und Prestige als nach ho-
heren Idealen wie Wissenschaft und Kunst,
geistige Freiheit und Kreativitat.
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> Abb. 1 Prof. Josef Schmidt, Dr. Anna
Gerstenhofer, Dr. Klaus von Ammon
(v.l.n.r.) als Referenten beim ICE 24 in
Kothen. Quelle: © WissHom

Auch die Homdoopathie braucht heute
eine Standortbestimmung! Es geht um die
Erkenntnis von Welt, Mensch, Gesundheit,
Krankheit und Heilung abseits von moder-
nen, kommerziellen, institutionellen und
politischen Versuchungen, und dies in der
heutigen schnelllebigen Zeit des oberflach-
lichen Datenaustauschs ohne MaR und Ziel,
der naiven und kurzsichtigen ,Faktenche-
ckerei“ der IT-Gesellschaft. Prof. Schmidt
ruft dazu auf, die Starken und die Einzigar-
tigkeit der Homoopathie zu erkennen, die
auf einem anthropologischen und theolo-
gischen Fundament ruht. Die Herausforde-
rung heute sei es, qualifizierten Nachwuchs
zu rekrutieren, der nicht irgendeinen Job
machen mochte. Wie kénnen wir den Nach-
wuchs begeistern, sich in den Dienst einer
groBen und edlen Aufgabe zu stellen, ndm-
lich ,Heilkunst at its best* zu betreiben?
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Dr. Heiner Frei

Am Freitag begeisterte uns der Schweizer
Kinderarzt Dr. Heiner Frei wieder einmal mit
seiner Polaritatsanalyse. Gemeinsam mit
seinen beiden jungen Praxisnachfolgerin-
nen, Dr. Janika Gaschen und Dr. Lotte Kum-
mer, stellte er das integrativmedizinische
Vorgehen in seiner Kinderarztpraxis vor, die
er seit 37 Jahren als Grundversorgerpraxis
in Laupen bei Bern fiihrt. Er regt dazu an,
jungen Arzten eine Assistenz anzubieten,
um die Homoopathieausbildung praxisna-
her zu gestalten und sie dem Zeitbudget
einer jungen Familie anzupassen. Dieses
Vorgehen kann es erleichtern, eine Praxis-
nachfolge tiber den persénlichen Kontakt
zu finden, wie es Heiner Frei gelungen ist.
Nach Abschluss seines Vortrags erhob sich
seine Frau Lotti und kiindigte einen person-
lichen Film an, denihre Kinder fiir den Vater
zu seinem 70. Geburtstag liebevoll produ-
ziert hatten, mit aussagekrdftigen Fotos
von Heiner Freis vielen Reisen durch die
ganze Welt mit dem wiederkehrenden Re-
frain, ,flirden Landhomd&opath, denn erist
da...“. Kaum ein Auge blieb dabei trocken.

In seinem Workshop am Nachmittag
gab Heiner Frei ein Update der Polaritdts-
analyse, die er vor 23 Jahren unter dem
Druck der laufenden ADHS-Studie entwi-
ckelt hat, um seine Behandlungsergebnisse
zu verbessern. Seither hat er Seminare da-
riiberin 15 Ldndern auf fast allen Kontinen-
ten gehalten. Besonders hervorzuheben ist
die Tatsache, dass die Polaritdtsanalyse
mittlerweile in 70 verschiedenen Landern
dieser Erde angewandt wird, schwerpunkt-
maRig in Deutschland, Indien, Brasilien und
der Schweiz sowie in der Tschechoslowakei.
Damit hat Heiner Frei der Welt eine lehr-
und lernbare Methode der zuverldssigen
Arzneimittelfindung geschenkt, die bereits
heute in vielen Praxen erfolgreich ange-
wendet wird.

Professor Dr. Stephan
Baumgartner

Am Samstag horten wir den Physiker Prof.
Stephan Baumgartner mit dem hochaktuel-
len Vortrag ,Homoopathie Forschung — quo
vadis?“, in dem er Giber den bemerkenswer-
ten Fortschritt in der Grundlagen- und der
klinischen Forschung zur Homdoopathie be-
richtete: Inzwischen gibt es in der Grundla-
genforschung 1640 Experimente, in der kli-
nischen Forschung 436 randomisierte, kon-
trollierte Studien (RCTs), davon 332
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> Abb. 2 Der Saal ist bei der Postervorstellung gut gefiillt. Quelle: © WissHom

placebokontrolliert, 295 ,peer-reviewed“, 6
Metaanalysen und 1 systematisches Review,
das Hamre et al. im Oktober 2023 veroffent-
lichten. Baumgartners Fazit zum Stand der
Forschung in der Homoopathie: ,,Fasst man
den aktuellen Stand der préklinischen und kli-
nischen Forschung zusammen, kann man
schlussfolgern, dass homéopathische Prépara-
te spezifische Wirkungen zeigen, die sich von
Placebo unterscheiden, wenn sie addquat ein-
gesetzt werden (d. h. bei qualifizierter Ver-
schreibung in der klinischen Anwendung und
in entsprechenden prdklinischen Versuchsan-
ordnungen). “ Die grofRe offene Frage der Ho-
moopathieforschungist das Verstandnis der
Wirkweise, englisch: ,mode of action®, so-
wohl auf pharmazeutisch-physikochemi-
scher als auch auf biologisch-medizinischer
Ebene. Die Wirkprinzipforschung sollte sei-
ner Meinung nach flankiert werden von Un-
tersuchungen der ,Real-World Effectiven-
ess“ der Homoopathie mittels Beobach-
tungsstudien. Bedauerlich ist der deutliche
Riickgang universitdrer Arbeitsgruppen in
Europa, die sich mit Homodopathie beschaf-
tigen. Der wissenschaftliche Nachwuchs
sollte zu diesem Ziel in den nachsten Jahren
aufallen Ebenen deutlich geférdert werden.

Stephan Baumgartner ist in der Nach-
wuchsférderung Vorbild und betreut meh-
rere Doktoranden sowie einige Habilitan-
den. Er reiste dieses Jahr mit einigen Mit-
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gliedern seiner Forschungsgruppe zum ICE
nach Kéthen. Besprechungen fandenin den
Raumen der Europdischen Bibliothek fiir
Homoopathie statt. Mitglieder des For-
scherteams brachten uns neueste Studien
in Vortrdgen und Posterprdsentationen
(> Abb. 2) ndher. Eine Wiederholung dieses
wertvollen Austauschs auch im Rahmen der
kommenden jahrlichen ICE-Kongresse ware
uns eine groRe Ehre.

Aufzeichnungen der Vortrage: Sollten
Sie beim Lesen neugierig geworden sein, be-
steht die Moglichkeit, die Vortrage kauflich
zu erwerben. Die Firma AV-Record hat mit
Einverstandnis der Referenten Mitschnitte
der Vortrage gemacht, die Sie kduflich er-
werben kénnen. Weitere Informationen er-
halten Sie unter: www.avrecord.de oder per
Mail: info@avrecord.de.

Fazit

Der ICE 24 in Kothen war ein gelungener
Kongress mit vielen hervorragenden Vor-
tragen, bereichernden Diskussionen und
personlichen Begegnungen. Hier kamen
Forschende und Praktiker zusammen, um
sich tiber neue Strategien und Kooperatio-
nen fir eine starke Gemeinschaftinnerhalb
der Homoopathie auszutauschen.
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Nach dem Kongress ist vor dem Kongress!

ICE 25: Save the Date!

WissHom-Kongress

ICE 25

25, Internationaler Coethener
Erfabrungsausiausch

13.- 15 November 2025
Kiithen (Anbalt)

» Abb. 3 Logo. Quelle: © WissHom

Wirladen Sie herzlich zum Jubildumskongress
ICE 25 vom 13.-15. November 2025 nach
Koéthen ein!

25 Jahre Internationaler Coethener Er-
fahrungsaustausch von WissHome. V., der
wissenschaftlichen Gesellschaft fiir Ho-
moopathie (> Abb. 3, 4)!

Das spannende Thema fiir Dozenten,
Arzte und Therapeuten lautet: ,Wege der
homdopathischen Arzneimittelfindung®. > Abb. 4 Das Veranstaltungszentrum in Kéthen. Quelle: © WissHom
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